Informacje o dostepnosci warsztatu

Tytut warsztatu: Nie réb wydarzen. Buduj relacje. Wspottworzenie, sprawczos¢

i oddawanie przestrzeni mtodym ludziom.

Osoba prowadzgca: Aleksandra Tarnawa e-mail: ola@punkt11.pl tel. 793 770 810

Przestrzen i warunki udziatu

Warsztat odbedzie sie w Punkcie 11 przy ul. 11 Listopada 24 w Bielsku-Biatej. Punkt 11
jest niewielka i stosunkowo waska przestrzenia, dlatego mozliwosci zmiany ustawienia
wyposazenia sg ograniczone. Na potrzeby warsztatu zapewnimy stoty i krzesta.

Osoby uczestniczgce beda mogty pracowaé w pozycji siedzgcej lub stojgcej oraz
poruszac sie po Punkcie 11. Ze wzgledu na wielko$¢ pomieszczenia przy wiekszej liczbie
0s6b przestrzen moze by¢ odczuwana jako dosé ciasna. Praca w mniejszych grupach
bedzie mozliwa, jednak wszystkie grupy pozostang w tej samej sali.

Punkt 11 znajduje sie przy ul. 11 Listopada, bedacej gtéwnym deptakiem miasta. W
trakcie warsztatu do wnetrza mogg dociera¢ odgtosy ulicy, rozméw przechodniéw lub
odbywajacych sie w poblizu wydarzen. Nie przewidujemy jednak intensywnego ani
statego hatasu.

Dostepnosé architektoniczna Punktu 11

o Dojscie do budynku: wejscie znajduje sie bezposrednio od strony deptaka przy
ul. 11 Listopada. Nawierzchnia deptaka jest brukowana, co moze utrudniac¢
poruszanie sie osobom korzystajgcym z wézkéw, balkonikéw lub innych
urzgdzen wspomagajacych. Ze wzgledu na lokalizacje przy deptaku mozliwosé
podjazdu samochodem bezposrednio pod wejscie moze by¢ ograniczona.

e Wejscie do budynku: przy wejsciu znajduje sie jeden stopien o wysokosci okoto
15 cm. Po wczesniejszym zgtoszeniu potrzeby mozliwe jest zapewnienie
mobilnych szyn najazdowych utatwiajgcych dostanie sie do przestrzeni
warsztatowej. W pokonaniu stopnia moze rowniez pomaoc osoba pracujgca w
Punkcie 11.

o Zgtoszenie potrzeby: potrzebe skorzystania z mobilnych szyn najazdowych lub
innego wsparcia nalezy zgtosi¢ przed warsztatem Aleksandrze Tarnawie
telefonicznie pod numerem 793 770 810 lub mailowo na adres ocla@punkt11.pl.

e Drzwii ciagi komunikacyjne: drzwi wejsciowe i wewnetrzne maja co najmniej 90
cm szerokosci i umozliwiajg przejazd wozka.

o Przestrzen warsztatowa: warsztat odbedzie sie wytgcznie w gtdwnej przestrzeni
na parterze. Po pokonaniu stopnia przy wejsciu przestrzen jest ptaska i znajduje
sie na jednym poziomie. Mozna poruszac sie po niej na wozku, jednak ze wzgledu
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na niewielka szerokos$¢ pomieszczenia oraz obecnosé od 15 do 20 oséb moga
wystgpi¢ utrudnienia w swobodnym manewrowaniu. Po wczesniejszym
zgtoszeniu ustawienie stotow i krzeset moze zosta¢ dostosowane do potrzeb
osoby uczestniczacej.

o Toaleta: toaleta znajduje sie na wyzszej kondygnacji, do ktérej prowadza schody.
W budynku nie ma windy. Po wczesniejszym zgtoszeniu potrzeby moze zostac
zapewniony mobilny schodotaz umozliwiajgcy dostanie sie ha kondygnacije, na
ktérej znajduje sie toaleta. Wyzsza kondygnacja nie jest objeta programem
warsztatu — koniecznosc¢ wejscia na nig dotyczy wytgcznie skorzystania z
toalety.

e Udogodnienia dla os6b z trudnosciami w obszarze widzenia i styszenia: w
lokalu nie ma statych systemow naprowadzania dzwiekowego, takich jak
Totupoint, ani petli indukcyjnej dla os6b stabostyszgcych.

Osoby potrzebujgce szczegdtowych informacji o przestrzeni, pomocy przy wejsciu lub

indywidualnego dostosowania warunkéw udziatu prosimy o wczesniejszy kontakt z
Aleksandrg Tarnawa.

Przebieg warsztatu

Podczas warsztatu przewidziana jest jedna przerwa trwajgca okoto 15 minut.
Przez caty czas dostepne bedg woda pitna, kawa i herbata. Toaleta znajduje sie na
wyzszej kondygnacji — szczegétowe informacje o dostepie do niej zamieszczono

powyzej.

Osoby uczestniczgce bedg mogty w dowolnym momencie opuscic sale i ponownie do
niej wroci¢. Wyjscie na zewnatrz nie bedzie wymagato zgody ani wyjasnienia.

Przygotowanie i wymagania wobec oséb uczestniczacych

Udziat w warsztacie nie wymaga specjalnego przygotowania, okreslonego stroju,
wtasnych przyboréw ani szczegblnej kondycji fizycznej.

Warsztat nie wigze sie z wysitkiem fizycznym. Osoby uczestniczace moga bra¢ udziatw
zajeciach w pozyciji siedzacej albo stojgcej, zaleznie od wtasnych potrzeb i komfortu.

Materiaty i komunikacja

Podczas warsztatu bedg wykorzystywane materiaty drukowane, plansze, flipchartii
flamastry.

Po wczesniejszym zgtoszeniu potrzeby materiaty mogg zostaé przygotowane w
dostepnej formie, na przyktad:

e wdruku powiekszonym:;



e wwersji cyfrowej;

e zzastosowaniem czytelnej czcionki i odpowiedniego kontrastu;
e zodczytaniem tresci prezentowanych na planszach;

e z krétkimi opisami zdjec¢ i grafik.

Prosimy o zgtoszenie potrzeb organizatorowi przed warsztatem, aby mozliwe byto
przygotowanie odpowiednich materiatow.

Wrazliwos¢ sensoryczna

Podczas warsztatu nie sg planowane intensywne ani nagte bodzZzce sensoryczne.

o Swiatto: w przestrzeni wykorzystywane jest $wiatto naturalne i sztuczne. Nie
przewidujemy swiatta migajgcego ani efektow swietlnych.

o Dzwiek: nie przewidujemy gtosnej muzyki ani nagtych efektow dzwiekowych. Do
wnetrza moga dociera¢ odgtosy deptaka, rozmow przechodniéw lub ruchu
miejskiego.

¢ Zapachy: nie bedag wykorzystywane farby, substancje zapachowe ani materiaty o
intensywnym zapachu. W przestrzeni moze by¢ wyczuwalny zapach kawy i
drobnych przekasek.

¢ Dotyk: udziat nie wymaga kontaktu fizycznego z innymi osobami. Nie beda
wykorzystywane materiaty o szczegdlnych wtasciwosciach sensorycznych.

e Ruchiréwnowaga: nie przewidujemy ¢wiczen ruchowych ani aktywnosci
wymagajacych zmiany pozycji, utrzymywania rownowagi lub sprawnosci
fizycznej.

¢ Inne bodzce: w przestrzeni moze jednoczes$nie przebywaé od 15 do 20 osdéb. Ze
wzgledu na niewielkg powierzchnie moze to powodowac poczucie ttoku.

Tresci mogace wywotac¢ silne emocje

Warsztat nie bedzie celowo podejmowat tresci drastycznych ani tematow, ktére moga
powszechnie wywotywac silne reakcje emocjonalne.

Punkt 11 jest jednoczesnie przestrzenig galeryjng. Podczas warsztatu w pomieszczeniu
prezentowana bedzie wystawa fotografii dokumentalnej o tematyce domowej i
sielankowej. Fotografie bedg widoczne przez caty czas trwania zajec.

Jedzenie i napoje

Podczas warsztatu dostepne beda woda, kawa, herbata oraz drobne przekaski.

Warsztat nie obejmuje degustacji ani obowigzkowego spozywania jedzenia. Informacje
o sktadzie i alergenach beda dostepne na opakowaniach produktéw. Osoby majgce
alergie lub szczegélne potrzeby zywieniowe prosimy o ostroznos$¢ oraz wczesniejsze
zgtoszenie ich organizatorowi.



