
 

Informacje o dostępności warsztatu  

Tytuł warsztatu: Nie rób wydarzeń. Buduj relacje. Współtworzenie, sprawczość 

i oddawanie przestrzeni młodym ludziom. 

Osoba prowadząca: Aleksandra Tarnawa e-mail: ola@punkt11.pl tel. 793 770 810 

 

Przestrzeń i warunki udziału 

Warsztat odbędzie się w Punkcie 11 przy ul. 11 Listopada 24 w Bielsku-Białej. Punkt 11 
jest niewielką i stosunkowo wąską przestrzenią, dlatego możliwości zmiany ustawienia 
wyposażenia są ograniczone. Na potrzeby warsztatu zapewnimy stoły i krzesła. 

Osoby uczestniczące będą mogły pracować w pozycji siedzącej lub stojącej oraz 
poruszać się po Punkcie 11. Ze względu na wielkość pomieszczenia przy większej liczbie 
osób przestrzeń może być odczuwana jako dość ciasna. Praca w mniejszych grupach 
będzie możliwa, jednak wszystkie grupy pozostaną w tej samej sali. 

Punkt 11 znajduje się przy ul. 11 Listopada, będącej głównym deptakiem miasta. W 
trakcie warsztatu do wnętrza mogą docierać odgłosy ulicy, rozmów przechodniów lub 
odbywających się w pobliżu wydarzeń. Nie przewidujemy jednak intensywnego ani 
stałego hałasu. 

Dostępność architektoniczna Punktu 11 

• Dojście do budynku: wejście znajduje się bezpośrednio od strony deptaka przy 
ul. 11 Listopada. Nawierzchnia deptaka jest brukowana, co może utrudniać 
poruszanie się osobom korzystającym z wózków, balkoników lub innych 
urządzeń wspomagających. Ze względu na lokalizację przy deptaku możliwość 
podjazdu samochodem bezpośrednio pod wejście może być ograniczona. 

• Wejście do budynku: przy wejściu znajduje się jeden stopień o wysokości około 
15 cm. Po wcześniejszym zgłoszeniu potrzeby możliwe jest zapewnienie 
mobilnych szyn najazdowych ułatwiających dostanie się do przestrzeni 
warsztatowej. W pokonaniu stopnia może również pomóc osoba pracująca w 
Punkcie 11. 

• Zgłoszenie potrzeby: potrzebę skorzystania z mobilnych szyn najazdowych lub 
innego wsparcia należy zgłosić przed warsztatem Aleksandrze Tarnawie 
telefonicznie pod numerem 793 770 810 lub mailowo na adres ola@punkt11.pl. 

• Drzwi i ciągi komunikacyjne: drzwi wejściowe i wewnętrzne mają co najmniej 90 
cm szerokości i umożliwiają przejazd wózka. 

• Przestrzeń warsztatowa: warsztat odbędzie się wyłącznie w głównej przestrzeni 
na parterze. Po pokonaniu stopnia przy wejściu przestrzeń jest płaska i znajduje 
się na jednym poziomie. Można poruszać się po niej na wózku, jednak ze względu 
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na niewielką szerokość pomieszczenia oraz obecność od 15 do 20 osób mogą 
wystąpić utrudnienia w swobodnym manewrowaniu. Po wcześniejszym 
zgłoszeniu ustawienie stołów i krzeseł może zostać dostosowane do potrzeb 
osoby uczestniczącej. 

• Toaleta: toaleta znajduje się na wyższej kondygnacji, do której prowadzą schody. 
W budynku nie ma windy. Po wcześniejszym zgłoszeniu potrzeby może zostać 
zapewniony mobilny schodołaz umożliwiający dostanie się na kondygnację, na 
której znajduje się toaleta. Wyższa kondygnacja nie jest objęta programem 
warsztatu — konieczność wejścia na nią dotyczy wyłącznie skorzystania z 
toalety. 

• Udogodnienia dla osób z trudnościami w obszarze widzenia i słyszenia: w 
lokalu nie ma stałych systemów naprowadzania dźwiękowego, takich jak 
Totupoint, ani pętli indukcyjnej dla osób słabosłyszących. 

Osoby potrzebujące szczegółowych informacji o przestrzeni, pomocy przy wejściu lub 
indywidualnego dostosowania warunków udziału prosimy o wcześniejszy kontakt z 
Aleksandrą Tarnawą. 

Przebieg warsztatu 

Podczas warsztatu przewidziana jest jedna przerwa trwająca około 15 minut. 

Przez cały czas dostępne będą woda pitna, kawa i herbata. Toaleta znajduje się na 
wyższej kondygnacji — szczegółowe informacje o dostępie do niej zamieszczono 
powyżej. 

Osoby uczestniczące będą mogły w dowolnym momencie opuścić salę i ponownie do 
niej wrócić. Wyjście na zewnątrz nie będzie wymagało zgody ani wyjaśnienia. 

Przygotowanie i wymagania wobec osób uczestniczących 

Udział w warsztacie nie wymaga specjalnego przygotowania, określonego stroju, 
własnych przyborów ani szczególnej kondycji fizycznej. 

Warsztat nie wiąże się z wysiłkiem fizycznym. Osoby uczestniczące mogą brać udział w 
zajęciach w pozycji siedzącej albo stojącej, zależnie od własnych potrzeb i komfortu. 

Materiały i komunikacja 

Podczas warsztatu będą wykorzystywane materiały drukowane, plansze, flipchart i 
flamastry. 

Po wcześniejszym zgłoszeniu potrzeby materiały mogą zostać przygotowane w 
dostępnej formie, na przykład: 

• w druku powiększonym; 



 

• w wersji cyfrowej; 
• z zastosowaniem czytelnej czcionki i odpowiedniego kontrastu; 
• z odczytaniem treści prezentowanych na planszach; 
• z krótkimi opisami zdjęć i grafik. 

Prosimy o zgłoszenie potrzeb organizatorowi przed warsztatem, aby możliwe było 
przygotowanie odpowiednich materiałów. 

Wrażliwość sensoryczna 

Podczas warsztatu nie są planowane intensywne ani nagłe bodźce sensoryczne. 

• Światło: w przestrzeni wykorzystywane jest światło naturalne i sztuczne. Nie 
przewidujemy światła migającego ani efektów świetlnych. 

• Dźwięk: nie przewidujemy głośnej muzyki ani nagłych efektów dźwiękowych. Do 
wnętrza mogą docierać odgłosy deptaka, rozmów przechodniów lub ruchu 
miejskiego. 

• Zapachy: nie będą wykorzystywane farby, substancje zapachowe ani materiały o 
intensywnym zapachu. W przestrzeni może być wyczuwalny zapach kawy i 
drobnych przekąsek. 

• Dotyk: udział nie wymaga kontaktu fizycznego z innymi osobami. Nie będą 
wykorzystywane materiały o szczególnych właściwościach sensorycznych. 

• Ruch i równowaga: nie przewidujemy ćwiczeń ruchowych ani aktywności 
wymagających zmiany pozycji, utrzymywania równowagi lub sprawności 
fizycznej. 

• Inne bodźce: w przestrzeni może jednocześnie przebywać od 15 do 20 osób. Ze 
względu na niewielką powierzchnię może to powodować poczucie tłoku. 

Treści mogące wywołać silne emocje 

Warsztat nie będzie celowo podejmował treści drastycznych ani tematów, które mogą 
powszechnie wywoływać silne reakcje emocjonalne. 

Punkt 11 jest jednocześnie przestrzenią galeryjną. Podczas warsztatu w pomieszczeniu 
prezentowana będzie wystawa fotografii dokumentalnej o tematyce domowej i 
sielankowej. Fotografie będą widoczne przez cały czas trwania zajęć. 

Jedzenie i napoje 

Podczas warsztatu dostępne będą woda, kawa, herbata oraz drobne przekąski. 

Warsztat nie obejmuje degustacji ani obowiązkowego spożywania jedzenia. Informacje 
o składzie i alergenach będą dostępne na opakowaniach produktów. Osoby mające 
alergie lub szczególne potrzeby żywieniowe prosimy o ostrożność oraz wcześniejsze 
zgłoszenie ich organizatorowi. 


