Informacje o dostepnosci warsztatu

Tytut warsztatu: Ruchowe praktyki wytchnieniowe. O dobrostanie i pracy z ciatem

w animacji kultury

Osoba prowadzaca: Marta Wotowiec

Przebieg warsztatu

Warsztaty trwaja 3 godziny, od 11:00 do 14:00. Przewidziana jest jedna przerwa 15 minut

oraz krétkie przerwy regeneracyjne. Mozna w dowolnym momencie wyjs¢ i wrocié na sale.
Wymagania wobec oséb uczestniczacych

Udziat w warsztacie wigze sie z umiarkowanym wysitkiem fizycznym. Nalezy zatozy¢ wygodny
stréj nie krepujacy ruchdw. W ¢wiczeniach nalezy braé udziat w skarpetkach lub boso.

Wrazliwos¢ sensoryczna

Podczas warsztatow nie bedzie intensywnych bodzcéw np. swiatta, zapachow, dzwiekdéw.
Warsztatom bedzie towarzyszyta muzyka. Mogg pojawié sie éwiczenia wymagajace dotyku
z drugg osoba.

Tresci wrazliwe

Praca z ciatem, ruchem, uwaznoscig oraz kontaktem fizycznym z drugg osobg moze
uruchamiaé emocje lub powodowac chwilowy dyskomfort. Warsztat nie ma jednak
charakteru terapeutycznego i nie zakfada celowego podejmowania tematéw traumatycznych
ani pracy z trudnymi doswiadczeniami. Uczestnicy moga w kazdej chwili zrezygnowac

z danego ¢wiczenia, kontaktu fizycznego lub dostosowaé sposéb uczestnictwa do wtasnych
granic i potrzeb.

Jedzenie i napoje

Podczas warsztatu nie jest przewidziane jest wspdlne jedzenie i picie. Prosimy o
przyniesienie swojej wody do picia.



Zgtaszanie potrzeb

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub srodkdw zapewnienia dostepnosci skontaktuj

sie z Julig Lelonkiewicz, koordynatorka dostepnosci Gietdy: jlelonkiewicz@nck.pl, SMS:

506 726 700, tel. 22 350 96 46
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