Informacje o dostepnosci warsztatu

Tytut warsztatu: Regeneracja, balans i granice: jak dba¢ o siebie dziatajac na rzecz innych?

Osoba prowadzgca: Justyna Kudelska

Przebieg warsztatu

Warsztaty trwaja 3 godziny, od 11:00 do 14:00. Nie s3g przewidziane przerwy. W dowolnym

momencie wyjs¢ i wrécié na sale.
Wymagania wobec oséb uczestniczacych

Do warsztatéw nie trzeba sie specjalnie przygotowywac. Nalezy ubrac sie tak, by czué sie
swobodnie réwniez w ruchu. Udziat wigze sie lekkim wysitkiem fizycznym.

Materialy i komunikacja

Podczas warsztatu bedzie wyswietlana prezentacja multimedialna. Zadbamy o jej
dostepnosc.

Wrazliwos¢ sensoryczna

Podczas warsztatow nie bedzie intensywnych bodzcéw np. swiatta, zapachow, dzwiekdéw.

Tresci wrazliwe

Warsztat nie przewiduje tresci wywotujacych silne emocji (tzw. triggerow).

Zgtaszanie potrzeb

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub srodkéw zapewnienia dostepnosci skontaktuj

sie z Julig Lelonkiewicz, koordynatorka dostepnosci Gietdy: jlelonkiewicz@nck.pl, SMS:

506 726 700, tel. 22 350 96 46
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