Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe
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TRYBULA, dawniej zwana réwniez TRZEBULA
lub TREBULKA, to aromatyczna, cho¢
niepozorna roslinka. Jest sktadnikiem
wtoszczyzny, cho€ nie jest warzywem. Nalezy
do zi6t, choc raczej nie przyrzadza sie z niegj
naparéw. Ze wzgledu na smak i zapach, nieco
przypominajgcy mirre, wigzana jest z symbolika
chrzescijanska (w potudniowych Niemczech
zachowat sie nawet zwyczaj przyrzadzania zupy
z trybuli w Wielki Czwartek), chot jej
jasnozielone listeczki zapewne juz w czasach
poganskich wchodzity w sktad potraw
przygotowywanych na Swieto zréwnania dnia

i nocy, bo wierzono, ze wzmacniajg sity witalne,
dajg zdrowie i krzepe. Jej nazwe wywodzi sie

z faciny, cho( jej tacinska nazwa brzmi zupetnie
inaczej. Mozliwe, ze nazwy TRYBULA,
TRZEBULA, TREBULKA to przeksztatcone
tacinskie okreslenie tribulus, uzywane

w odniesieniu do kilku chwastéw, rosngcych

w rejonach srédziemnomorskich i podobnych
do naszych ostéw. Mozliwe, ze ceniona juz

w czasach sredniowiecznych TRYBULA

o tacinskiej nazwie Anthriscus zostata pomylona
z owymi chwastami przez zakonnych
kronikarzy, cho¢ - z drugiej strony - trudno

o takg pomytke podejrzewac sredniowiecznych
mnichdw, ktérzy catkiem niezle znali sie

na ziotach...
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