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TRUFLA to nie tylko ‘wyjatkowy, bardzo
poszukiwany i bardzo kosztowny grzyb

o wyrafinowanym smaku’, lecz takze
‘nadziewana czekoladka’ i ‘psi nos'.

TRUFLA - ta prawdziwa, grzybowa, rosnaca pod
ziemig, znana jako przysmak kuchni francuskiej
- wzieta swojg nazwe prawdopodobnie od stowa
TUF, ktére wywodzi sie z wtoskiego i jest
okresleniem porowatej skaty, wystepujacej

w Srodkowej Italii i bedacej zlepkiem piasku

i popiotu wulkanicznego z dodatkiem
krzemionki lub itu. Tufy sg charakterystyczne:
tworza m.in. osypiska na stokach Wezuwiusza,
ztozone z wiekszych lub mniejszych, lekkich,
porowatych grudek skalnych. TRUFLE -
podziemne grzyby - wygladaja bardzo
podobnie. Podobnie wyglada tez psi nos: ma
lekko chropowatg powierzchnie, pokryta
siateczka bruzd i bruzdek, a w dodatku jest
zimny i wilgotny - jak wydobyta z ziemi
TRUFLA. | jeszcze jedno: psig TRUFLE taczy

z grzybowg TRUFLA ni¢ zapachowa. Od kilku
tysiecy lat to psie TRUFLE doprowadzajg
zbieraczy do podziemnych TRUFLI, a psia
TRUFLA jest tak bardzo czuta na zapach, jak
bardzo aromatyczna jest TRUFLA - przysmak
prawdziwych koneseréw.

TRUFLA - czekoladka wypetniona spoistym,
suchym nadzieniem - powinna kojarzy¢ sie

Z TRUFLA - grzybem - pod wzgledem zaréwno
wygladu, jak i wyjatkowego aromatu (ale nie
truflowego, tylko rumowego), ale takze przez
to, ze jest wyszukanym przysmakiem.

Nazwa TRUFLA - we wszystkich trzech
znaczeniach - trafita do polszczyzny
najprawdopodobniej za posrednictwem
niemieckim, a nie bezposrednio z francuskiego,
w ktérym jest dawnym zapozyczeniem wtoskim
(franc. truffe, niem. Truffel, wt. tartufo).

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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