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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

SZARLOTKA

Nazwa pysznego kruchego ciasta z jabtkami jest
oczywiscie z pochodzenia francuska. Polska
kuchnia jednak znacznie zmodyfikowata
przepis, tak ze nasza dzisiejsza SZARLOTKA ma
niewiele wspdlnego z XIX-wiecznym
oryginalnym francuskim deserem o nazwie
charlotte russe: obtozonym biszkoptami
owocowym torcikiem z bawarskim kremem
Smietankowym. Charlotte russe - a wiec
pierwsza SZARLOTKA - zostata przygotowana
przez niezwykle cenionego francuskiego
mistrza kuchni Marie-Antoine'a Caréme'a

na poczatku XIX w. specjalnie dla Aleksandra I,
cara Rosji, i nazwana na czes¢ ksiezniczki
pruskiej Charlotty Hohenzollern, przysztej zony
jego brata Mikotaja (ktéry po Smierci
Aleksandra przejat tron, zostajgc Mikotajem

| Romanowem).

Zuzanna Kwapinska
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