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RECE w MALDRZYK

»Co zrobi¢ z rekami?” - ucza nas poradniki,
portale internetowe i trenerzy personalni.
Kiedy$ odpowiedz byta prosta, krétka

i jednoznaczna: RECE w MALDRZYK. MALDRZYK
to nie podotek ani mufka, ani w ogdle
jakakolwiek czes$¢ ubrania. MALDRZYK (a
dwiescie lat temu réwniez madrzyk, medrzyk
lub mondrzyk) to placuszek serowy. ,Mondrzyki
robig z stodkiego mleka, z podpuszczka, czyli
animelka, ktére wycisniete w talerki uktadaja,

i w masle obsmazaja” - cytuje dawng ksigzke
kucharska S.B. Linde w swoim stowniku.
MALDRZYKI byty to wykonywane napredce
przysmaki: nie czekano, az mleko sie zsigdzie,
nie warzono go i nie wieszano w Inianym
woreczku, az odcieknie z niego serwatka i zrobi
sie ser. Swieze, stodkie mleko mieszano

z odrobing podpuszczki, tak ze Scinato sie

od razu, nastepnie nabierano porcje reka lub
duza tyzka i przez ptétno wyciskano w obu
dtoniach. Tak powstate serki - placuszki -
tgczono z zéttkami lub od razu obsmazano

na patelni w masle i podawano na ciepto,
posypane miatkim cukrem (cukru pudru nie
byto jeszcze w sklepach). A co to ma wspdlnego
z utozeniem rgk? Wyttumaczenia sg dwa.
Wyrazenie RECE w MALDRZYK oznacza utozenie
dtoni podobne jak przy wyciskaniu serkéw - tak
gtosi jedna teoria. RECE w MALDRZYK bowiem
to dtonie ztozone na krzyz, jednak nie
wnetrzami do siebie, tylko tak, ze jedna dton
przykrywa wierzch drugiej. Dlatego wedtug
innej teorii wyrazenie nawigzuje do ksztattu
odmiennie wyrabianych MALDRZYKOW:
skrzyzowane dtonie ze ztagczonymi palcami
przypominajg serki odciskane w Inianych
woreczkach - dtugie, stozkowate gomaétki.
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