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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

ODCHUDZANIE?
ODTLUSZCZANIE?

Dlaczego méwimy ODCHUDZAC SIE, a nie
ODTLUSZCZAC SIE czy ODGRUBIAC SIE

w znaczeniu ‘stawac sie chudym’ (czy moze
raczej ‘prébowac stac sie nieco chudszym’)?
Przeciez przedrostek od- wyraznie niesie
znaczenie pozbywania sie czegos... Czasownik
ODCHUDZAC SIE i rzeczownik ODCHUDZANIE
tylko pozornie sg zbudowane nielogicznie.
Czasowniki takie jak odnowi¢, odmtodzi¢ sie czy
ODCHUDZIC SIE sa tworzone przedrostkiem od-
od przymiotnikéw i majg ogdlne znaczenie
‘uczynic kogos, cos jakims; stac sie jakims' -
przedrostek od- niesie wiec w tym wypadku
inne znaczenie: nie pozbywania sie czegos,
tylko powracania do czegos: odnowic ‘uczynic
cos (prawie) nowym’, odmtodzi¢ sie ‘stac sie
(znéw) miodym:; stac sie takim, jakby sie byto
mtodym’, ODCHUDZIC SIE ‘sta¢ sie (wreszcie)
chudym (lub nieco chudszym)’. Czasownik
ODTLUSZCZAC i rzeczownik ODTLUSZCZANIE
sg inaczej zbudowane: stowo ODTLUSZCZAC
zostato utworzone przedrostkiem od-

od rzeczownika ttuszcz i w tym wypadku
przedrostek od- rzeczywiscie niesie znaczenie
‘pozbawiac co$ czegos’: ODTLUSZCZAC
‘pozbawiac cos ttuszczu’, podobnie jak
odszczurzy¢ ‘pozbawic jakies miejsce
szczuréw’, odkurzy¢ ‘pozbawicé cos$ kurzu’ itd.
Teoretycznie nic nie powinno stac

na przeszkodzie temu, bysSmy méwili o sobie, ze
sie odttuszczamy, ale tylko teoretycznie:
zwyczaj jezykowy przesgdza bowiem o tym, ze
stowa ODTLUSZCZAC i ODTLUSZCZANIE stosuje
sie jedynie w odniesieniu do substancji

i przedmiotéw: odttuszczamy mleko czy ser,
odttuszczamy metal przed malowaniem - ale
wtasnego kota, wtasnego meza i samych siebie
ODCHUDZAMY (uwaga! wtasnych zon nie
odchudzamy! bardzo tego nie lubia!).
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