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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

MELSZPAJZ

Znalez¢ go mozna juz chyba tylko w starych
stownikach i stuletnich ksigzkach kucharskich,

. " i w ktérych wystepuje pod postaciami
& MELSZPAJZ, MELSZPEJZ, METSZPEZ lub
. . MILSZPAZ.
. Sama nazwa moze i nie jest zbyt przyjemna dla
6O . ucha, ale za to potrawa, ktéra sie pod nig kryje,
OJCZYSTY-DODA] moze byc¢ bardzo przyjemna dla podniebienia.

Whbrew - stusznym skadingd - skojarzeniom

Z niemczyzng (niemieckie: Mehl ‘magka’ i Speise
‘jedzenie, potrawa’) MELSZPAJZ to przysmak

= g . ' rodem ze wschodu, z kuchni wilenskiej. To
stodka zapiekanka z maki (jak sama nazwa
wskazuje), jajek, mleka i owocéw. Maka bywata
niekiedy zastepowana butka tartg, okruszkami
ciasta, kosteczkami czerstwej butki,
herbatnikami czy kromeczkami czerstwego
pieczywa, a nawet naleénikami. Zéttka ubijato
sie z cukrem, dodawato do sktadnikéw
macznych potaczonych z mlekiem, a piane

z biatek wyktadato sie na mieszanke ciasta

i pokrojonych owocow, przektadajac raczej te
dwie masy niz je mieszajac. Ponoc¢ zdarzaty sie
takze MELSZPAJZY niestodkie, przygotowywane
z dodatkiem warzyw lub nawet z miesem, choc
w dostepnych Zrédtach nie znajdujemy na to
potwierdzenia. W niektérych stownikach
MELSZPAJZ bywa utozsamiany z leguming,

w ksigzkach kucharskich natomiast okreslany
jest raczej mianem zapiekanki. Tradycyjna
posta¢ dopetniacza ma kohcoéwke -u:
MELSZPAJZU.

DO ULUBIONYCH .

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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