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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

KOTLET POZARSKI

Kilkadziesiat lat temu, w czasach PRL, gdy nie tylko
uliczne zapiekanki, ale nawet hot-dogi wypetniane

° . . byty masa pieczarkowg bez sladu miesa, KOTLET
. POZARSKI pojawiat sie w menu baréw i restauracji.
@ . . Byt to wéwczas niemal klasyczny mielony, tyle ze
: spora czes¢ miesa zastepowana byta zdecydowanie
PP OIP = t,ar'lsza i 0 wiele tatwiej dostepna butka tarta.
OJCZYSTY-DODA] Owczesny POZARSKI byt wiec , ordynarng podrébg

mielonego”. Jednak kolejne kilkadziesiat lat
wczesniej - w czasach miedzywojennych - KOTLET
POZARSKI podawany z odpowiednimi dodatkami

C = . y stanowit delikatne i naprawde eleganckie danie,
wcale nie przypominajgce kotleta mielonego.
KOTLET POZARSKI z kofca XIX w. i poczatkéw
wieku XX byt to panierowany kotlecik z cienkiego
plastra kurzej piersi i siekanej cieleciny koniecznie
wzbogacony - ozdobiony - kosteczka drobiowg
wystajgcg z obu stron kotlecika. ,,Z oczyszczonej
(...) mtodej kury, po zdjeciu skérki, ukroi¢ z samych
piersi zrazy, czyli ptaskie plastry (...) i lekko posolic.
Osobno usieka¢ na mas¢ cieleciny jak najbielszej
(...), dotozy¢ na funt ¢wier¢ funta szpiku wotowego
i jedno zéttko; wymiesza¢ doskonale, roztozy¢
cienka warstwe tego na stole, potozy¢ na niej owe
plastry piersi, przykry¢ kazdy znowu massg cieleca,
formowac zgrabne podtuzne kotlety, wktadac

w srodek kostki z kurzych skrzydet, posoli¢ po
wierzchu, nastepnie umaczac w jajku, w utartej
przesianej butce i smazy¢ na gorgcem klarowanem
masle” (LC 365, 287 - ortografia oryginalna).

A dlaczego POZARSKI? Od ,pozaru” czy

od ,pozerania”? Ani jedno, ani drugie - potgczenie
KOTLET POZARSKI powstato jako skrécenie
dtuzszego KOTLET a la POZARSKI, w ktérym
POZARSKI to nazwisko rosyjskie. Sa dwie wersje
ttumaczace, czyje to mogto by¢ nazwisko. Wedtug
pierwszej z nich zapisato sie w historii kulinariow
nazwisko Dmitrija M. Pozarskiego - bojara
rosyjskiego, ktéry w 1612 roku na czele pospolitego
ruszenia wypart wojska polskie z Moskwy (czyzby
drobiowo-cielece kotleciki z kostkg nalezaty do jego
ulubionych dan?). Wedtug drugiej - upamietnionym
Pozarskim miatby by¢ wtasciciel zajazdu i kucharz
w jednej osobie, ktéry tymze daniem ugoscit
przejezdzajgcego cara Mikotfaja | i o ktérym
wspominat Aleksander Puszkin.

DO ULUBIONYCH .

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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