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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

KAJMAK

KAJMAK to stodka, gesta, brgzowa lub
bursztynowa masa, z ktérej robi sie krowki

° 5 * ciggqutki i ktérg przektada sie ciasta. Ten
= KAJMAK, ktéry znamy z kuchni polskiej, to masa
. . sporzadzana z mleka lub $mietanki, z cukru
. I masta, z dodatkiem karmelu, wanilii,
6O . czekolady lub kawy. Jest bardzo, bardzo stodka,
OJCZYSTY-DODA] choc ostatnio zyskuje popularnos¢ takze jej

stonawa wersja. Jesli byliscie na Batkanach, to
DO ULUBIONYCH . wiecie, ze tam mianem KAJMAK / KAIMAK
okresla sie inng mase: rowniez gestg, ale wcale
. : . ¥ nie stodka. Batkanski KAJMAK / KAIMAK to co$
pomiedzy mastem a serkiem - smaczna, ttusta,
bardzo gesta, kremowa, neutralna lub lekko
stonawa masa $Smietankowa, pierwotnie
przygotowywana z mleka bawolic (obecnie
zastepowanego przez mleko krowie)
z dodatkiem $mietanki, najpierw dtugo
podgrzewanego, a pdzniej pozostawionego
do powolnej fermentacji. Czy batkanski serowy
KAJMAK / KAIMAK i nasz krowkowy KAJMAK majg
ze sobg cos wspdlnego? Oczywiscie, ze tak!
W XVIII w. na polskie stoty trafit zakupywany
od Turkéw KAIMAK bliskowschodni. Poniewaz
jednak polskie szlacheckie podniebienie
lubowato sie nie tylko w ttustosciach, lecz takze
w stodkosciach (cukier nie nalezat do towaréw
tanich), zaczeto dostadzac oryginalny KAIMAK.
Dostadzano go coraz bardziej (i ze wzgledu
na gusta, i po to, by byto wida¢, ze gospodarza
na to sta¢), modyfikowano recepture, az zmienit
sie nie do poznania i stat sie naszym wtasnym
KAJMAKIEM - i to tak wtasnym, ze w 2007 roku
KAJMAK zostat wpisany na liste produktéw
tradycyjnych wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego!

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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