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Profesor Andrzej Bankowski tak pisze

o rzeczowniku JARMUZ: ,zastosowanie
nomenklaturalne wznowionego ad hoc stowa
staropolskiego o szerokim znaczeniu «roslina
uprawna o jadalnych lisciach»". W takim
witasnie ogélnym znaczeniu - jako nazwa
,jadalnego zielska” - wyraz JARMUZ byt
uzywany w XV i XVl w., o czym $wiadczy
chociazby staropolski przektad Nowego
Testamentu dokonany przez S.
Murzynowskiego, gdzie w Ewangelii Sw.
Mateusza Krolestwo Niebieskie przyréwnywane
jest do ,,ziarna gorczycznego” (czyli do ziarenka
gorczycy), ktére ,mniejszec jest ze wszego
nasienia, le¢ kiedy urosnie, wszech jarmuzoéw
wietsze jest” [Mat. 13,32].

Wspotczesny zakres znaczenia tej nazwy jest
duzo wezszy i opisuje odmiane botaniczna
kapusty warzywnej - jedng z najstarszych
odmian uzytkowych tego gatunku, uprawiang
juz w starozytnosci jako roslina jadalna, ale tez
ozdobna.

Dawniejsza hipoteza zaktadata zapozyczenie
ze staro-gorno-niemieckiego, w ktorym
okreslenie warm-muos, przeksztatcone
nastepnie w varmuos, oznaczato ‘gorgca
papke’, a wiec najbardziej pospolita, ale tez
najbardziej prawdopodobng potrawe
przyrzadzang z roslin.

Tak czy siak, JARMUZ to jedna z najstarszych
uprawianych roslin jadalnych, a jej nazwa jest
znana w polszczyznie co najmniej od kilkuset
lat.
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