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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

GLABIK KRAKOWSKI

Nie, nie, to wcale nie jest obrazliwy epitet pod
adresem nierozgarnietego mieszkanca Krakowa!

: . * To nazwa zwyczajowa pewnej odmiany sataty,
. i do tego zupetnie wyjatkowej sataty, bo
. . todygowe;j.
: Juz w potowie XVIII w., a moze i wczesniej, w kilku
PP SIPN . wsiach pod Krakowem uprawiano - chetnie

i licznie - GLABIKI KRAKOWSKIE.

Przymiotnik KRAKOWSKI odnosi sie do miejsca
uprawiania owej sataty todygowej, niemal
nieznanej w pozostatej czesci kraju, a rzeczownik
R . . i GLABIK - z sympatycznym zdrobnieniem -

do jadalnej i najsmaczniejszej czesci tej rosliny
uprawnej.

Dtugie nawet do p6t metra i grube jak tapa
sredniego psa todygi, porosniete listkami, ktére
tez zjadano, ale z mniejszym apetytem niz todyqi,
sg niczym innym jak przerosnietymi, wydtuzonymi
gtabami satacianymi. Scinano je u nasady

i zbierano, zanim stwardniaty i wypuscity pedy
kwiatowe. Nastepnie obierano je z cienkiej skérki
(jak todygi rabarbaru) i albo jedzono na surowo,
albo - znacznie czesciej - kiszono jak ogorki.
Polski farmaceuta, lekarz i chemik Florian
Sawiczewski w potowie XIX w. tak je zachwalat:
s[jest to] wyborny, przyjemnie kwaskowaty,
orzezwiajacy i tatwy do strawienia pokarm”
[Sawiczewski, 60].

Jesli zatem spotkacie na swej drodze GtABIKA
KRAKOWSKIEGO, nie wahajcie sie ani chwili,
kiscie go!

Dla zdeterminowanych przepis:

~pedy gtabika krakowskiego, czosnek, koper
suchy; na zalewe: litr wody, 3 dag soli, tyzeczka
cukru.

Pedy gtabika krakowskiego (...) obrac z lisci (...),
zdjac¢ z peddw bardzo cienka skorke (...).
Oczyszczone w ten sposob pedy pokroi¢

na mniejsze kawatki, mieszczace sie w stojach (...)
dodac 2-3 zabki czosnku.

Zagotowac wode z solg i cukrem, a po ostudzeniu
zalac zalewg gfabiki. Stoje zamknac i po 2-3
dniach wstawi¢ do chtodnej piwnicy” [Z dziafki...,
150]
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