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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

GALARETA

Cho¢ moze na to nie wyglada, GALARETA to
stare stowo, znajdujace poswiadczenia tekstowe

: 5 * juz z XIVw. Najpierw (XIV - XV w.) okreslenie
= GALARETA - a takze inne jego wersje: gelarata,
. . galreda, galreta i garleta - odnosity sie
. do potrawy przyrzgdzanej z miesa drobiowego
PSP IP . w zastudzonyrp rosole i przyprawianej octem.
OJCZYSTY-DODA] Do XVI w. oprécz podstawowej formy GALARETA

przetrwaty dwie ostatnie z wyzej wymienionych,
doszta tez galareda, a samo okreslenie zaczeto
by¢ stosowane jako nazwa wszelkich potraw

_ TR i ; . z zastudzonych wywaréw miesnych, naturalnie
nasyconych zelatyna, lub sokéw z pektyna
pochodzacg z owocodw. Do konca XVIII w.
zanikajg wszelkie poboczne i oboczne formy,
pozostaje sama GALARETA, a to za sprawg
znakomitego i ogromnie poczytnego dzieta W.
Wielatki ,Kucharz doskonaty” (I wyd. 1783 r.),
w ktédrym znajdziemy sporo przepiséw

na wyborne GALARETY z mies, rosotdw, ale
takze z owocédw (,,.z poziomek czynig galarete”).

DO ULUBIONYCH .

Samo stowo przeszto do polszczyzny za
posrednictwem niemieckim lub (wtdrnie?)
francuskim najprawdopodobniej z taciny:
tacinskie pofaczenie caro galerita, ktérym
starozytni okreslali potrawe z gotowanego
miesa pokrytego zastygta galaretka z wywaru,
oznacza dostownie ‘mieso w czapce’ lub ‘mieso
w peruce’ (jak tatwo sie domysli¢, taz zacna
beretka byta wtasnie galaretka).

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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