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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

GALANTYNA

Stowo GALANTYNA to XIX-wieczne zapozyczenie
francuskie: gallantine, a wczesniej galiantine.

° 5 * Mozna te francuska nazwe wywodzi¢
. od facinskiego gallus ‘kogut; kapton’ lub gallina
. . ‘kura’, ale bardziej prawdopodobny jest
. starowtoski Zrédtostéw: gallegiantina ‘zakrzepta
PSP IP . powierzchnia wywaru lub rosotu’ od czasownika
OJCZYSTY-DODA] gallegiare ‘unosic sie na powierzchni’.

GALANTYNA to eleganckie okreslenie réwnie
eleganckiej potrawy: miesa lub ryby

w galarecie. GALANTYNA zazwyczaj jest

TR i ‘ . przygotowywana jako rolada z rozdrobnionego
biatego miesa lub ryby, z ozdobnymi
wstawkami z wedliny, kawatkéw miesa,
kolorowych gotowanych warzyw albo warzyw
marynowanych lub jajek na twardo. Taka rolada
jest nastepnie scisle obwigzywana serwetg

i gotowana powolutku w wywarze, albo tez
pieczona w piekarniku, niekiedy w kapieli
wodnej. Osobno przyrzadza sie zastudzong
galarete ze sklarowanego, esencjonalnego
wywaru. Ostudzong i zastudzong GALANTYNE
kroi sie nastepnie na plastry, uktada ozdobnie
na potmisku i albo zalewa tezejgca galaretsy,
albo obktada ozdobnie juz zastudzong galareta,
pokrojong w kostke.

Jesli macie akurat nadmiar wolnego czasu, to
zachecamy Was do przygotowania GALANTYNY
- na pewno ucieszy i oko, i podniebienie. :)

DO ULUBIONYCH .

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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