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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

BUDYN

Wiecie, ze nasz poczciwy BUDYN i stynny
angielski PUDDING majg wspdlne pochodzenie?

. Wyraz BUDYN teoretycznie powinien mie¢
. . postac: budyn (z twardym n na koncu), bo
. pochodzi bezposrednio od wtoskiego budino,
® OO : bedacego nazwa tej samej potrawy. Od owego
OJCZYSTY-DODA] wtoskiego budino, ewentualnie

od hiszpanskiego budin, pochodzi réwniez
francuskie boudin (cho¢ istniejg tez inne
hipotezy etymologiczne), bedace jednakze

. . ' = nazwa nie budyniu, tylko delikatnej kietbaski

z bardzo drobno mielonego miesa z dodatkiem
mleka i namoczonej w nim butki lub ryzu. Jest
dos¢ prawdopodobne, ze to wtasnie od tego
francuskiego boudin pochodzi angielskie stowo
PUDDING.

Mimo ze ani BUDYN nie pochodzi od PUDDINGU,
ani tez PUDDING od BUDYNIU, to potrawy te
pierwotnie niewiele sie do siebie réznity.

Na ziemiach polskich BUDYN zaczat cieszy¢ sie
popularnoscig dopiero w drugiej potowie XIX w.
Z tego czasu pochodza rowniez pierwsze
polskie przepisy. Zacytujemy Wam jeden,
zebyscie wiedzieli, jak przygotowywano budyn
niecate péttora wieku temu (ortografia

i interpunkcja oryginalna):

»Budynie gotujg sie w blaszanej formie lub

w serwecie na parze. Wyptdkac kilka razy

w wodzie serwete, wycisna¢, wysmarowac

w srodku grubo mastem na objetos¢ pétmiska,
wtozy¢ ciasto i zawigzac aby byto luZzno. Potem
wtozy¢ do duzego radla albo garnka
napetnionego woda wrzgcg, osolong i gotowac
wolno godzine albo péttorej, stosownie

do wielkosci budyniu, dolewajac ciggle wrzacej
wody. Ugotowany budyn potozy¢ z serwetg

na sito zeby woda osigkfa, potem wytozy¢

na pétmisek i obla¢ sosem” [KW, 221]. Troszke
sie to réznito od wysypania proszku
budyniowego z torebki i rozmieszania go

w garnuszku wrzgcego mleka, prawda?

DO ULUBIONYCH .

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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