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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

GOLABKI

Dlaczego GOLABKI? Co wspdlnego z gotebiami
majg liscie kapusty faszerowane mielonym
miesem potaczonym z ryzem lub kaszg? Nazwa
GOLABKI jako nazwa potrawy wiasciwa jest
wielu jezykom stowianskim: czeskie i stowackie
holubce, ukrainskie ronybui, biatoruskie
ranybupbl, rosyjskie ronybubl. Pochodzenie
nazwy GOLABKI jest bardzo rdznie ttumaczone:
czes¢ badaczy uwaza, ze zapozyczyliSmy
potrawe wraz z nazwa z jezykéw
wschodniostowianskich. Nazwa bytaby wéwczas
symboliczna - gotebiom przypisywano m.in.
takie cechy, jak czystos¢ i sita, wiec GOLABKI
bytyby potrawa, ktéra dodaje sity i zachowuje
w czystosci (cokolwiek to znaczy). Inni badacze
sg zdania, ze GOLABKI jako nazwa powstaty

na gruncie polskim przez nawigzanie

do eleganckiej potrawy rodem z Francji:
faszerowanych gotebi pieczonych w lisciach
kapusty. Zeby delikatne mieso gotebia nie
wysychato podczas pieczenia, owijano go

w kapusciane liscie - przepisy na takg potrawe
mozemy znalez¢ w starych ksigzkach
kucharskich. Nasze poczciwe GOLABKI bytyby
zatem namiastka, ,podrébka” gotebi
pieczonych w lisciach kapusty, podawanych

na stotach arystokracji i zamoznej szlachty

o Swiatowych zachciankach.

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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