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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

DLA KONESEROW

DLA KONESEROW - wyimek z poradnika
lekarskiego sprzed 103 lat [ortografia

: . * i interpunkcja oryginalne] o tym, czego winna
= wystrzegac sie kobieta dojrzata: , Kazda kobieta
. . powinna zastosowac sie do nastepujacych
. regut: 1. Po ukonczeniu czterdziestki
PPIPY . wystrzegac sie zatwardzenia i zimnych ndg. 2.
OJCZYSTY-DODA] wszelkiemi odpowiedniemi srodkami dziatac

przeciw rosnieciu brzucha jako tez wzmagajacej
sie otytosci (zobacz: ,Lecznictwo:”
»Brzuchatosc¢”). 3. starac sie zawsze

C R E . . o dostateczny ruch ciata. Kobiety cieszace sie
zawsze dobrym trawieniem, ktére na catem
ciele réwno sg ciepte, a mimo dobrej tuszy
jednak nie sa ttustemi albo tez jak to zazwyczaj
bywa ,brzuchatemi”, skoro tylko dostatecznie
sie poruszajg, natenczas nie potrzebujg w porze
przekwitania obawiac sie ciezkich rozchorowan.
Przemiana materyi pozostaje dobrg, a jezel
posiadajg tyle wtasnej woli, azeby w razie
pojawienia sie nieregularnosci lub tez
nadmiernego odptywu krwi, mogty zupetnie
zaniechac alkoholowych trunkéw i kawy,

a W przyjmowaniu pozywienia w ogélnosci
zachowujg wstrzemiezliwos¢, wtenczas
ustrzega sie wielu niedomagan, jak zawrotu,
bélu gtowy i w krzyzach, smutku, niecheci itp.”.
[Cytat z: Anna Fischer-Duckelmann, Kobieta
lekarkg domowag, Wieden 1909, wyd. Il, s.
251-252]

DO ULUBIONYCH .
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