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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

Wigilijna ZUPA MIGDALOWA

Za najbardziej typowa wigilijng zupe uchodzi
barszcz czerwony, najlepiej z uszkami,
ewentualnie z krokietami lub pasztecikami. Ale

. w wielu domach podaje sie zamiast barszczu -
. . albo oprécz niego - zupe grzybowa. Jednak
. najstarszg i najwykwintniejsza wigilijng zupa,
6O . zwtfaszcza na Kresach Wschodnich, byta ZUPA
MIGDALOWA.

OJCZYSTY-DODA])

Funt migdatéw stodkich, piec kich
DO ULUBIONYCH ) »Funt migdatéw stodkich, pie¢ gorzkich,

oparzy¢, obrac z tupin, usiekac je bardzo
drobno, a nastepnie uwierci¢ w donicy,

I . ' . skrapiajgc wodg lub mlekiem. Wla¢ w te masse
dwie kwarty gotowanej wody, wymieszac

i przecisnac przez serwete lub geste sito,
miazge jeszcze raz przettuc, nala¢ troche tego
samego odwaru i jeszcze raz wycisngc przez
serwete (...) wzig¢ kwarte wody, a potem wlac
kwarte mleka niezbieranego (...). Wiozy¢ pot
funta, a nawet trzy ¢wierci cukru miatkiego

i wymieszac. Osobno zas$ ugotowac na sypko
ryz na mleku (...) z cukrem, cynamonem

i rodzenkami bez pestek; wtozy¢ w waze

i rozebrac zupa. Taka zupa moze by¢ podawana
na ciepto lub na zimno” - to XIX-wieczny
przepis na tradycyjna zupe migdatowa.

Do polszczyzny stowo MIGDAL trafito juz w XV
w. albo nawet wczesniej, ale nie z taciny
ludowej, tak jak do wiekszosci jezykdw
europejskich (amandula ‘migdat’, a dostownie
‘kochaneczka’ - spieszczenie oznaczajgce
‘godna mitosci’), tylko z taciny starozytnej -
amygdalum jako termin oznaczajgcy drzewo,
owoc i nasienie migdatowca, uzywany

w botanice i farmaceutyce. Migdatom
przypisywano bowiem wtasciwosci zdrowotne,
uwazano, ze dodajg mocy, jedrnosci i krzepy.
A wysmazane w cukrze migdaty wygladem
przypominaty klejnoty, przez co byty chetnie
wykorzystywane do przyozdabiania potraw

na wigilijnym i na Swigtecznym stole.

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty_dodaj_do_ulubionych
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