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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

SZCZUPAK

Zanim wigilijnym stotem zawtadnat karp, krélowat
na nim SZCZUPAK (czasem towarzyszyty mu

: . : réwniez - ztowione w przerebli - karasie, okonie
. albo leszcz). SZCZUPAK to druga w porzadku
. . chronologicznym nazwa tej ryby - pierwsza,
. najstarsza byta SZCZUKA, ktéra z polszczyzny
PSSP : literackiej zostata w XVII w. wyparta przez nowszg

SZCZUPAK, ale zachowata sie do dzi$

QJ & L3 4 ¥ —DEODitw w kaszubskim i w niektérych gwarach.

DO ULUBIONYCH . | SZCZUPAK, | SZCZUKA to nazwy nawiazujace
do szczypania - ostrymi jak igty zebami
o . . ” SZCZUPAK szczypie, kasa, tapie i zjada mniejsze

ryby. SZCZUKA pochodzi od prastowianskiej
postaci czasownika SZCZYPAC - od formy

. ’ ! ’ ! *$¢ukati, a SZCZUPAK od staropolskiej postaci
tego czasownika - od formy SZCZUPAC.

A skoro jestesmy przy SZCZUPAKU, to mamy dla
Was przepis na ulubiong potrawe wigilijng Adama
Mickiewicza, ktéra byt SZCZUPAK po ZYDOWSKU,
czyli SZCZUPAK FASZEROWANY:

»Szczupaka ogolic (...); Sciagnac skére, teb (...)
zostawi¢ przy skorze, (...) kawatek miesa
zostawic przy ogonie. Mieso skroi¢ z kosci

i przesia¢ na maszynce (...), dodajac na kazdy
funt [ryby] jedna butke kajzerke, wprzddy
namoczonag (...), dodac soli do smaku, pieprzu
biatego i na koniec noza cukru miatkiego. Wzig¢
petna tyzke mtodego masta, przetopic (...),
oparzyc (...) jedna cebule srednig na trzy funty
ryby, utrze¢ i wrzuci¢ do tego masta, niech sie
razem zagotuje; ta czynnos¢ musi by¢ akuratnie
dopetniong, gdy ta cebula z mastem dobrze
przestygnie, farsz ryby zmieszac razem, zeby sie
zrobita jednolita massa, wtozy¢ farsz w skére
rybna (...), zimng wodga zmyc (...). Rybe takg
gotuje sie w wanience, na spdd wanienki wiozy¢
duzo witoszczyzny, nastepnie rybe zala¢ zimna
woda, nie duzo, bo sos bedzie nie smaczny (...)

i gotowac cafg godzine (...). Podaje sie zwykle

Z biatym sosem. Najsmaczniejsza jednak podana
na zimno do octu i oliwy”. [LC365] W bogatych
domach na Kresach tak przygotowanag rybe - tuz
przed wydaniem na stot - posypywano jeszcze
szafranem, zeby ja ,0ztoci¢”, zeby miata
bogatszy wyglad.

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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