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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

ROSOL

Nazwa ROSOLjegt notowana co najmniej od XV
w., ale sam ROSOL - cho¢ w nieco innej postaci

g . * niz ta, ktéra jadamy obecnie - znany byt juz
- Prastowianom.
@ ) . Prastowianskie stowo *orzsolb, ktérego dalekim
. prawnukiem jest nasz ROSOL, byto okresleniem
PP 0 zwyktej solanki, czyi roztworu wodnego soli,
OJCZYSTY-DODA]) ewentualnie roztworu soli z roznymi dodatkami,

majacymi za zadanie wspoméc konserwacje
zywnosci. Takie byto bowiem najdawniejsze
przeznaczenie ROSOLU: byta to mocno osolona
™ . . ; woda uzywana do zalewania pozyskanych roslin
jadalnych lub miesa czy ryb w celu wydtuzenia ich
przydatnosci do spozycia.

W réznych jezykach stowianskich zachowaty sie te
dawne znaczenia ROSOLU: ‘stona woda; zalewa
do peklowania’, ‘ptyn do marynowania’, ‘osolona
woda do zalewania kapusty’ (stad tez ‘kwas

z kiszonej kapusty’ i ‘kiszona kapusta’), a takze
‘wywar’ czy ‘galareta’. Jeszcze w okresie
staropolskim w polszczyznie ROSOL oznaczat
zaréwno solanke, czyli osolong wode stuzgca

do konserwowania miesa, ryb, sadfa i stoniny, jak
i wywar z miesa i kosci, a wreszcie takze ‘zupe
ugotowang na miesie’.

Jako ze dawniej szanowano kazde jedzenie i nic
nie mogto sie zmarnowac, takze solanke, w ktérej
przechowywano mieso i warzywa, starano sie
wykorzystac i przetworzy¢. Tak powstat pierwszy,
jeszcze ubogi w smaku, ROSOL - jako polewka,
zupa, ptynna gorgca potrawa. Z czasem nabierat
smakowitosci, bo zatraciwszy pierwotng funkcje
ptynu do konserwowania zywnosci, stawat sie
coraz bardziej esencjonalnym wywarem
przygotowywanym wytgcznie z mysla

0 pokrzepieniu - na duchu i na ciele - tych, ktérzy
go beda zajadad. | tak ROSOL - dtugo i powoli
gotowany, tak by ledwie, ledwie mrugat,
nabierajgcy smaku z kosci szpikowych, ttustych
kogutkdw i jedrnych kawatkéw wotowiny,
wzbogacony wioszczyzng, przyrumieniong cebulg,
lubczykiem, a czasem tez innymi przyprawami,
podawany najczesciej z drobnym makaronem, ale
czasem z lanymi kluskami lub z ziemniakami
(naprawde!) - stat sie nasza ,,zupa narodowga”.
Smacznego!

DO ULUBIONYCH .

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty _dodaj_do_ulubionych
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