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Wiedzieliscie, ze AEROBIK to ,produkt uboczny
programu zdobywania Kosmosu? AEROBIK
powstat w Stanach Zjednoczonych pod koniec
lat 60. XX w. jako program treningu dla
przysztych kosmonautéw: ¢wiczenia
usprawniajgce ciato, a zarazem wentylujgce
ptuca, czyli pobudzajgce prace uktadu krazenia
i oddychania i zwiekszajgce wymiane tlenowa
W organizmie, zostaty uznane za niezwykle
korzystne dla mtodych zdobywcéw Kosmosu.
Forma ¢wiczen w rytm muzyki szybko
spodobata sie nie tylko mtodym Amerykanom,
lecz takze ludziom na catym Swiecie, a w latach
80. AEROBIK byt jedng z najpopularniejszych
form ¢wiczen grupowych. W polszczyznie
AEROBIK to oczywiscie zapozyczenie

z angielskiego; w angielskim nazwa aerobics to
wyraz utworzony od wczesniej uzywanego
przymiotnika aerobic, ktdry jest sztucznym
terminem zbudowanym z czastek wyrazéw
zaczerpnietych ze starozytnej greki: ang.
aerobics < aerobic < gr. aér aéros ‘powietrze’
+ bios ‘zycie’, czyli ,wymagajacy powietrza

do zycia”.
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